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Les 12 méridiens principaux TCHING sont identifiés par le nom d’un organe, d’une

entraille, ou d’une fonction se trouvant sur leur passage :

6 méridiens YIN d’organes O @ @ @ @

6 méridiens YANG d’entrailles Gl E IG v 3F VB

Aux 10 méridiens d’organes et entrailles s’ajoutent 2 méridiens de fonctions :

- le constricteur du cceur, appelé également Maitre du cceur MC @

3F

- les 3 foyers SAN JIAO, appelés aussi les triples réchauffeurs TR

Les orientaux ajoutent ces 2 fonctions a la liste des organes et entrailles.



Les méridiens YIN [0 empruntent des trajets dans la partie antérieure (superficielle) du corps.

Les méridiens YANG Oempruntent des trajets dans la partie postérieure ou interne du corps.

Fover supérieur

Trajet des méridiens des organes sup. : du thorax aux mains @ @ @

de leurs entrailles : des mains alatéte |c!]| |'s| |3F

A chaque bras, on retrouve :

- 3 méridiens YIN (bras antérieur) : @ @ @

- 3 méridiens YANG (bras postérieur) : |¢!] |'¢| |3F

Foyers médian et inférieur

Trajet des méridiens des organes inf. : des pieds au thorax @

de leurs entrailles : de la téte aux pieds |E| |V] |VB

A chaque jambe, on retrouve :

- 3 méridiens YANG (jambe postérieure) : |E[ |V | |VB

- 3 méridiens YIN (jambe antérieure) : @




Les 3 Dantien et les 3 champs de Cinabre
- Dantien supérieur : a la téte (1HM Yintang)
- Dantien moyen : ala poitrine (17VC - 17RM Shanzhong)
- Dantien inférieur : dans I’'abdomen (6VC QI HAI).
Ces 3 Dantien constituent des réservoirs de I’énergie Yong CHI.
lls ont une résonance sur trois régions appelées les 3 champs de Cinabre.
Le Dantien supérieur résonne sur : cerveau, oreilles, nuque, vertébres cervicales
Le Dantien moyen résonne sur : coeur, poumons, vertébres dorsales
Le Dantien inférieur résonne sur : foie, rate, reins, vertébres lombaires.

Les trois foyers sont :
le foyer supérieur P-C
le foyer médian F -VB-Rt/Pa-E.
le foyer inférieur Rn-IG-GI-V




Intestin gréle - IG

BOUCLE CHENG -

Coeur-C D'ENGENDREMENT
Vésicule
biliaire - VB Rate -R BOUCLE KO -
BOIS TERRE DE DOMINATION
Foie - F Estomac - E
__>__
Reins - Rn Gros intestins - Gl
, EAU METAL Poumons - P
Vessie - V
C-I1G C-IG
Amer Amer
FEU FEU
F-Vb /\ PA-E F-Vb /\\ PA- E
BOIS « »—» TERRE BOIS » TERRE
AIGRE Doux AIGRE Doux
EAU METAL
Rﬁﬁ:l\J/S I\gE_TélL RN - Vs P -Gl
SALE Piquant

SALE Piquant



Trajets des 12 méridiens principaux TCHING et heures de passage du Yong CHI
correspondant aux 6 organes O et 6 entrailles

7H 15 H 23 H
Téte Téte Téte

3 Heures 11H 19H 3IH

Thorax Thorax 7 Thorax E Thorax

(P} | o) o

Main Main @ Main e
5H @ 13H 21H

Pied Pied Pied
9H 17H 01 H
5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 1 3 s
] ] ] ] ] l l l I I I I ; heures d'eté
| | | | ] ] ] 1 1 i | | s
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heures conventionnelles



Diaphragme

cranien « ‘
Diaphragme
thoracique
bascule du
cambrure bassin vers
l'arriere
. . €
Antever_s:o Rétroversion
du bassin
Diaphragme
pelvien bascule du
sacrum vers
l'avant

TU Inspire= extension NA EXPIRE = flexion



Respiration abdominale bouddhiste Respiration inverse taoiste



Energies phys. ressenties soleil (chaleur) orage - vent (air) - pluie (eau)
non ressenties rayonnements, particules (photons, électrons)

Energies psy. ressenties mental (pensées, émotions, sentiments)
non ressenties spirituel (les 7 rayons)

ENERGIE COSMIQUE R¢=Vl\[cXei, IR - PSYCHO

YUEN CHI

ENERGIE
HERITEE
VB
cycle 24 H 23.01
Yong CHI
3F + ,
aliments
21-23 /
\ caca 1113

@ urine G
19-21 — '
\— v /13_15

1719 \ 1517

ENERGIE TELLURIQUE = SOMA

Energies phys. ressenties ' gravité (masse) - nourriture
non ressenties radioactivité, électromagnétisme

non encore découvertes




Théorie moderne des vaisseaux

C’est possible de comparer les vaisseaux a un condensateur dans un circuit électrique L-C (self + capacité). La
self, représente les organes et entrailles (principaux et curieux), est le receveur d’énergie

La capacité, représentée par les vaisseaux, a pour réle de relacher I'énergie, de régulariser le débit, d’éviter les
pics de courants électriques provoqués par un circuit uniguement selfique.

Tantien
supérieur VC est responsable de 6 canaux Yin.
VG contréle 6 canaux YANG.

Canal d'Assau
colonne
vertébrale

Vaisseau
Concepti

Tantien
inférieur

Le jour, I'’énergie CHI emprunte un chemin plus YANG, plus proche du Vaisseau Gouverneur situé dans le dos.
La colonne vertébrale est appelée canal d’Assau.

. Organes Vaisseaux

— entrailles —_—
_’ |




Méridiens antérieurs YIN d’organes
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Méridiens postérieurs YANG d’entrailles
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@ Meéridien du COEUR - ORGANE (YIN)

Qingling 2C

Shaohai 3¢

--------- 4 C Ling Dao
----------- 5 C Tong Li
e 6 CYin Xi
M 7 C Shen Men

aisselle (1 C), bras inntérieur, poignet cubital, auriculaire (petit doigt) (9 C)
______ coeur, diaphragme i, gorge, oeil intérieur, gréle,

Son action porte sur la circulation sanguine et nerveuse.



IE' MERIDIEN de 'INTESTIN GRELE - ENTRAILLE (YANG)

Tinggong 191G

Quanliao 181G

Tianrong 171G ...

f Tianchuang 161G
(" Jianzhongshu 151G
7 171G
Jianzhongyu = 161G
15 IG """ ° Nyeecescccce ss00essscesescsssses) —’o sscssmncssnsee
PR . N 1%) Ilg I\Bl;nogSFr:]g ---------- 12E-

Qu Yuan 131G~

Tian Zong 111G~ e

9 |G Jian Zhe

Xiao Hai

81G estomac

- e\ — -

Zhi Zheng 7 1G

}
Yang Lao 6 1G ' U

Yanggu 51G '

Wan Gu 41G
Houxi 31G
QianGu 21G -

Shaoze 111G te

angle interne de I'ongle de I'auriculaire (1 IG), tranchant cubital de la main e, c6té postérieur du bras e,
épaule postérieure, épaule antérieure, face latérale du cou e, joue e, devant I'oreille e
______ A partir de I'épaule : coeur, estomac, duodénum, gréle,

Son action porte sur la digestion.



® MERIDIEN des POUMONS - ORGANE (YIN)

Yun Men P2
Zhong Fu P 1
Tian Fu P3
Xia bai P4
Chi ze P5

Kongzui P#6

Lie que P7
Jing Qu P8
Tai Yuan P9
Yu ji P10 ™7

Shaoshang P 11
Shaoshang P 11

sous clavicule (P 1), bras antérieur, pli du coude antérieur, pouce antérieur
______ estomac, gros intestin, poumons, gorge

Il part de la région sous-claviculaire pour aboutir au pouce.
Son action porte principalement sur les voies respiratoires.
P1 agit sur la toux, P8 agit sur les vertiges, I'insomnie, les rhumatismes ; P11 agit sur la fiévre, les frissons ; les

transpirations causées par la maladie.



E MERIDIEN du GROS INTESTIN - ENTRAILLE (YANG)

20 Gl Jingxiang
19 Gl Kouhé Liao

18 Gl FuTu
17 Gl Tianding

16 Gl Tianchuang
15 Gl Jianyu

Shou wouli
Zhou liao
Quchi

Shou sanli
Shang lian
Xia lian

Wen liu

Pian li
Yang Xi
Hegu

He Gu San jian
Er jian
Shang Yang

index postérieur (Gl 1), pli radial du poignet, cété radial du coude, cbté latéral du bras, épaule arriére,
épaule avant, thyroide, joue, dents (aile du nez)
______ A partir de 17 Gl : poumon, gros intestin

Son action sur le métabolisme basal.

Gl 2 et Gl 3 ont une action sur I'état du Gl, sur la régulation des selles (constipation et diarrhée), et sur I'état des
dents de la méachoire inférieure.

G I5 combat les névralgies dentaires.

Gl permet de combattre la dépression nerveuse, la migraine, I'angine, les douleurs oculaires.



@ Méridien du Maitre COEUR (MC) ou constricteur du cceur (CC)

Tianchi 1 MC -

Tian Quan 2 MC

Qu Ze 3 MC:

Ximen 4MC- ipl]' --=0

Jian shi 5MC ja}{& ---f -4

/-~ X Pk 7 MC Da Ling

5’3”2«,‘~- 8 MC Lao gong

Z .. ‘:P"” 9 MC Zhong Chong

9 MC Zhong Chong

c6té antérieur du bras e, creux de la main (paume), majeur (9 MC)
______ péricarde, 3 réchauffeurs estomac (supérieur, moyen, inférieur),

Il part de l'aisselle.



IE' Méridien du TRIPLE RECHAUFFEUR (TR) ou des 3 FOYERS (3F)

Er hé liao

Sizukong Jiaosui 23 TR -—ff—mmmmg o 22 TR
Jiaosun 20 TR - {l A
Luxi 19 TR 1\~ 78w
Qimai 18 TR X\~ 21 TR
Ermen

.
.........................

15 TR  Tian Liao
Jian Liao

Nao hui

............................. 12 TR  Xiao Luo
11 TR Qing leng yuan

----- 10 TR Tian jing
________________ 9TR Sidu
_________________ 8 TR San Yang Luo
Zhi Gou
................ 5TR "Wai Guan
.................. 4 TR Yang chi
_______________ 3 TR Zhong zhu
-------------- 2TR Yemen

--------- 1 TR Guanchong

annulaire, dos de la main, bras postérieur, épaule (arriere et avant), cou , tour d’oreille, visage ,s sourcil
A partir du point commun 12 E : 3 réchauffeurs (supérieur i, moyen i, inférieur i),




@ MERIDIEN du FOIE — ORGANE (YIN)

Yin Bao

(  QuQuan

Xi Guan

ZhongDu6F ) i

12F

Jimai —4 F Zhong Feng
1MF

Yin lian 1) " 3  TaiChang
o A
Zuwu li

gros orteil, cou de pied, malléole interne, cheville intérieure, coté interne de la jambe, parties sexuelles

externes, Tantien , sous les cotes flottantes (14 F),

______ A partir de 14 F : foie, vésicule biliaire, poumon, bouche, Iévres, dents, ceil interne, pour rejoindre via
le Tantien supérieur le point Ba-Hui 20 VG (20 DM)

Trongon commun avec le Vaisseau Conception (VC — RM) : du point 2 VC jusqu’au point 8VC.




MERIDIEN de la VESICULE BILIAIRE — ENTRAILLE (YANG)

18VB 7VB

14 VB Yangbai

18VvB 17 16 1315

{14 VB Yangbai
Y = A p— 1VB Tong zi liao
ol N N 2 VB Tinghui

4VB Han yan
.. 3 VB Shang guan
__1VB Tongzi Liao

A 11 VB Tougqiao yin
------ 20 VB Fengchi
...... A - - 21 VB Jian jing

Y2 VB Tinghui

5VB Xuan lu
6 VB Xuan li

Yuan ye o 7VB Qu bin
Zhé yin Jian jing21 VB . / 8 VB Shuai gu
9 VB Tian chong
14VG -
P 10 VB Fubai
b 11 VB Tougiao yin
12 VB Wangu
Ri yue 13 VB Ben shen
14 VB Yang bai
Jingmen 15 VB Toulin qi
o 16 VB Muchuang
Daimai 17 VB Zheng ying
Wushu AR 18 VB Cheng ling
Weidao 19 VB Naokong
Ju liao
30E
Huan tiao Ja
20 VB R
Fengshi
Zhongdu
Xiyang guan

Yangling quan

40 VB Qiuxu
Waiqiu
Yang jiao 41 VB Zulin qi
Guang ming 42 VB Diwu hui
Yangfu 43 VB Xiari
Xuan zhong 44 VB Zugiao yin
Qiuxu

— Parcours superficiel : coté externe de I'ceil (VB 1) , avant de l'oreille, tour d’oreille, face latérale de la
téte, coté du cou, sommet de I'épaule, face latérale de la cage thoracique, face latérale de la jambe, cou
de pied, 4e orteil (44 VB).

______ Parcours profond a partir de 21 VB et de 2 VB : bouche et nez internes, cou interne, poumon, foie,
vésicule biliaire, parties sexuelles,



MERIDIEN de la RATE - ORGANE (YIN)

)

Zhou rong 20RT ~4

Xiong xiang19RT /-9
Tianxi  18RT |-
Shidou 17RT &g 0
Dabao 21RT ~§

Fu ai 16RT --emeer oA (\f

[N

W

.................. Shen Jue

e 1RT
N 11RT  Jimen

weegeemee { ORT
10RT Xue hai

-------------------- 9RT
9RT Yin ling quan
--------------------- 8RT
8RT Diji
7RT ~5RT Shangqiu |\ & T 7RT
Lou gu
6RT . 4RT Gongsun  \|{¢ 77 BRT
San vin i .
anvinee 3RT Taibai — ;
&+ - 2RT Dadu j _sRT
/ - G 4RT
el Yin Bai

—gros orteil extérieur (1 RT), face interne du pied, genou intérieur, jambe intérieure, hanche, cotes
aisselle a la 7e cbte

______ rate i, pancréas i, estomac i, gorge i, langue i, coeur i

Trongon commun avec le Vaisseau Conception : 3 VC, 4 VC, 10 VC

Son action porte sur l'intelligence : « Penser trop use la rate ». Il aurait un effet sur 'lhumeur.

RT 1 et RT 2 agissent sur le moral, et sont capables de créer un état d’euphorie. lls favorisent la croissance des
enfants. RT 2 agit sur les douleurs cardiaques.



IE' MERIDIEN de TESTOMAC - ENTRAILLE (YANG)

8E

1 E Chengqi
2 E Sibai

3 E Juliao
4 E Dicang
5 E Daying

Jia che

) BE oo\
9 E Renying P R —
10 E  Shuitu
11 E Qishe
~ 12E QuePen
~ 13 E-QiHu
15E Wuyi 12E

16 E Ying chuang

17 E Ruzhong
18 E RuGen

19 E Burong

20 E Cheng men
21 E Liang men
© 22 E  Guan men
23E Taiyi

24 E Huarou men
25E Tian shu

26 E Wailing
27E Daju

28 E  Shuidao
29E Guilai
30E Qi chong

--------------------------- 33E  YinShi
---------------------------- T E Liang Qiu

.................. 35E Dubi

----------------- ==~ 36 E ZuSanli

40E TR Qe 37 E  Shang Ju Xu
Feng long L
-------------------- " 38 E Tiao Kou 41E  JieXi

""""""""""""" 39E  XiaJuXu

-~ 42E  Chong Yang

- 43 E Xian Gu
.................. 41 E
_________________ 42 E - 44 E TaiChong Neiting
------------------ 43 E

45 E Xing Jiang Li Dui




—sous I'ceil (1 E), gencive supérieure, maxillaire inférieur, machoire, devant l'oreille, front, clavicule,
thorax, poitrine e, abdomen i, aine e, jambe antérieure e, genou avant, cété interne du 2e orteil (45 E)
______ estomac, pancréas, rate,

Il agit sur I'énergie en général. E44 .



MERIDIEN des REINS — ORGANE (YIN)

Shufu
YuZhong RN/26 -~
Shencang RN/ 25 —-
Ling Xu
ShenFeng | 4o 1T o
Bu lang RN 22 -t ‘
\
You men RN 21 }i'
Fu Tonggu RN 20 J?
Yin Du RN 19 N $
Shi guan RN 18 - $
Shangqu RN 17 L3
' 4
Huang shu RN 16 f Ly
Zhong Zhu RN 15 7 : 34
Siman RN 14 ] ! $
Qi Xué RN 13 [ N 4
Da He RN 12 [ \ 4
Heng Gu RN 11 ( \l\ \_6
Yin Gu
| Zhu Bin
RN 1 '?' Jiao Xin
YONG QUAN - Fu Liu
' Tai Xi
Da Zhong
Shui Quan

Ran Gu RN 2



parcours superficiel : plante du pied (Yong Quan - RN 1), jambe interne (RN 10), thorax (RN 22), sous

clavicule (RN 27)
parcours profond : fesses, vessie, coccyx, abdomen, reins, thorax, gorge, racine de la langue,

La partie périphérique de RN part de la plante des pieds pour aboutir sous la clavicule.

Son action concerne surtout la circulation sanguine.
RN1 est surtout efficace contre les douleurs cardiaques, la toux, les palpitations, I'hypertension.



Tong tian V7 V6 Cheng guang
P V5 Wuchu
24VG
- V' 3 Meichong
Luo Que /\7_ 7 SO\
V 8- V4 Qucha ys

..V 2 Cuanzhu
""" V 1 Jingming

V10

MERIDIEN de la VESSIE - ENTRAILLE (YANG)

55 1V Tong tian

8V Luoque
9V YuZhen

10V Tianzhu

Dazhu

Fengmen
Feishu

Jue Yinshu
Xinshu
Dushu
Geshu

Ganshu
Danshu
Pishu

,.
M

Fufen 41V
Pohu 42V
Gaohuang 43V
Shentang 44V
Yixi 45V
Geguan 46V
Hunmen 47V ,l\ (4
Yanggang 48V AN/
Yishe 49V [N\
Weicang S0V ' 4
Huang men = 51V 07/
Zhishi 52V

Guan yuan shu 26 V

Xiaochang shu 27v
Pangguang shu 28 V

Weishu
San Jiaoshu
Shenshu

Qi haishu
_Li/ -------- 25V Dachangshu
o A 26 V Guan yuanshu

31V Shang Liao

Zhonglushu 29V
Baihuan shu 30V

Bao huang: 53V
Zhibian : 54V

FuXi 38V —
Weiyang 39V

67V |65V |63V
66V 64V 62V

Zhi Yin s P\C

Zutong Gu
Shu Gu
Jing Gu
Jin Men

67V
66V
65V

64V
63V

-33 V Zhong Liao
-35V Huiyang

1>
"/
.36V Chengfu
“““““““““ 37V  Yinmen
/ 40V Weizhong
55V Héyang
---------------- 56V Chengjin
Cheng shan
Fei yang
------------------ 59V Fuyang
LI 60V Kunlun .
_____________ 62V  Shen mai
---------------- 61V Pucan



parcours périphérique : coin interne de I'ceil (V1), front, crane postérieur, nuque, dos (cété de la colonne
vertébrale, rein, vessie, fesse, jambe postérieure, face externe du pied, extrémité du petit orteil (V67).

______ parcours profond : cerveau
Trongon commun avec le VG (DM) : 13VG et 14 VG ==> 10V et 11V

Son action porte sur le psychisme.
V1 permet de réagir rapidement contre I'hypotension et les vertiges. Les points situés de part et d’autre de la

colonne vertébrale sont trés importants et sont traités systématiquement par les masseurs chinois.



Foyer supérieur

/\:P)\{’ MC9 Zhong Chong

X “f TF 1Guanchong|] " T P -Gl 1 Shangyang

% 1G 1 Shaoze ;

C1 Shao Chong(°

'’ P11 Shaoshang

7 %
P11
=
Ve
-

IG1

ZHONG CHONG

1 = point d'entrée 9 MC

2 = point de contrédle
3 = point de sortie

LAO GONG
8 MC

GI3
He Gu

DA LING
7MC



Foyers médian et inférieur

Vessie

Reins ‘

Rate - pancréas | 4

Vésicule B.

Rni L__Estomac

(Foie)

YIN YANG

Les 3 points de nutrition

1 = point d'entrée Rn1 Yong Quan
2 = point de controle
3 = point de sortie V61 Pu can

~--__  Poids .-
200 - e
g dans l'axe
Rt 1 Yin Bai
N FA1 Da Dun

E 45 Xing Jiang
VB 44 Zugiao yin
V 67 ZhiYin
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DM19 Hou Ding
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